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Christoph Wagners «Hand und Instrument»

«Wir kénnen gar nicht in
o _ Muskeln denken, wir denken
%{ mstrument | IN Bewegungen und Kréften
. werre. (Oder  Spannungen), und
auch dies nur, wenn wir
Neues erlernen oder eintiben
wollen. Eigentlich denken
wir, friher oder spéater, im-
. mer in Zielen und Zwecken,
z. B. [Fis' oder ,Sforzato!
Vielleicht auch nur ,Beethoven! — jedenfalls nie
,Bizeps!’.» (91)

Das Zitat entstammt Christoph Wagners Buch
«Hand und Instrument — Musikphysiologische
Grundlagen, Praktische Konsequenzen» und
bringt ein zentrales Problem der Képerbeherr-
schung beim Musizieren auf den Punkt. Der
eher unspektakulare Titel lieBe kaum vermu-
ten, dass hier ein in allen Aspekten voliendetes
und bei aller Komplexitét des Themas Uberaus
spannend zu lesendes Buch vorliegt, das fir
kiinftige Publikationen zum Thema hdéchste
MafRstabe setzt. Wer sich Uber die physiologi-
schen und mechanischen Voraussetzungen
des Musizierens Gedanken machen will (oder
muss), wird an ihm nicht vorbeikommen.

Der hannoveraner Pionier der Musikphysiolo-
gie, der — nebenbei bemerkt — ungewdhnlich
klar, unpratentiés und anregend zu schreiben
versteht, schlagt den Bogen weit: Eine profun-
de Diskussion zur Geschichte des Instrumen-
tenbaus, die viele Details der heutigen Klang-
erzeuger in interessantem historischem Licht
erscheinen lasst, bereitet den Boden fiir detail-
lierte physiologische und anatomische Analy-
sen der Hande und ihrer Eigenheiten. Abge-
rundet werden diese mit geduldig zusammen-

getragenem, editorisch Uberaus sorgfaltig auf-
bereitetem Bild- und Zahlenmaterial (ein dickes
Lob dem Lektorat!) zu zahireichen Musiker-
hénden und genauen Angaben zur Untersu-
chung der Hande, die sich nicht bloR auf ober-
flachliche Details wie HandgréRe oder Finger-
lange beschrankt, sondern ein kluge Systema-
tik entwickelt, welche auch weniger auf der
Hand liegende (!) Funktionsmerkmale und Ab-
hangigkeiten umfasst. Neben aktiven und pas-
siven Bewegungsumfangen sind dies unter
anderem die so genannte Supination (Aus-
wartsdrehung) und Pronation (Einwartsdre-
hung) des Unterarmes, die differenziert erfass-
te Daumenbeweglichkeit und das Verhaltnis
zwischen mehreren GroéRen, etwa der Dau-
menlénge im Vergleich zu den andern Fingern.

Der aufgrund einer Fille an experimentellen
Daten erfrischend pragmatisch argumentieren-
de Wagner rdumt mit zahlreichen Mythen und
Vorurteilen auf. So kommt er etwa zum
Schluss, dass zwar die Muskeln der Hand trai-
nierbar sind, man aber nach allen gesammel-
ten Indizien davon ausgehen muss, dass sich
am strategischen Gelenkwiderstand gréRen-
ordnungsmaRig nicht viel andern lasst (182).
Mit andern Worten: wer bestimmte Dinge auf
seinem Instrument nicht zu greifen oder sonst
wie anatomisch zu bewaltigen vermag, wird
daran auch mit hartem Training kaum etwas
andern kénnen.

Wagner warnt zudem davor, zu glauben, man
kénne durch «Geschicklichkeit» Defizite in der
Beschaffenheit der Hand ausgleichen und halt
Studierende dazu an, ihrer eigenen Wahrneh-
mung zu trauen: «lch denke hier an jene Stu-
denten, die im Zwiespalt waren, weil sie ihre
Barrieren zwar irgendwie fiihiten, aber vom
Lehrer (bewusst oder intuitiv) angehalten wur-
den, dieselben zu ignorieren. Ausgleichs- oder
Anpassungsbewegungen sollten unterbleiben
(...), die musikalische Spannung sollte sich
durch Spannung in der Hand (!) ausdriicken
und Ahnliches mehr. Die Studenten wagten es
in der Regel nicht, ihrem \Meister zu wider-
sprechen. Selbst wenn die Hindernisse offen-
sichtlich und nachweisbar waren, musste man
sie ermutigen, ihren eigenen Wahrnehmungen
zu trauen.» (211) Auch vor einem vorschnellen
Psychologisieren, das Griinde fir spieltechni-
sche Schwierigkeiten als psychosomatische
Phdnomene begreift, halt der Autor nicht viel
(213).

Man kénnte vermuten, dass der empirische
Forscher aus all den Uber Jahrzehnte gesam-
melten individuellen Daten einige allgemeine
Regeln Uber das Vermégen und Unvermdgen
von Musikerhdnden zu extrahieren in der Lage
ware. Das Gegenteil ist aber der Fall: Die ein-
gehende Beschaftigung mit dem Thema hat
Wagner zum Schluss kommen lassen, dass es
die durchschnittliche Hand nicht gibt und auch
das SchlieRen von einer Eigenschaft der Hand
auf eine andere praktisch nicht mdglich ist:
«Von 110 Pianisten war es gerade noch ein
Einziger, den man hinsichtlich dreier ,verwand-
ter’ Eigenschaften in der Gruppe des ,Durch-
schnitts’ einordnen konnte» (170)

Der Schluss aus dieser Einsicht ist so simpel
wie fur die Padagogik folgenreich: Wenn sich
Eigenschaften von Handen und der damit ver-
bundenen Strategien fir eine angemessene
Spieltechnik nicht verallgemeinern lassen,
dann kann es auch keine aligemein glltige
Spieltechnik geben: «Es gibt keine ,durch-
schnittliche Hand’, das Konzept ist eine lllusi-
on. Damit entfallt (...) die Festlegung (...) einer
allgemein guiltigen, ,richtigen’ Spieltechnik. Der
Wunsch danach war nur allzu verstandlich,
aber man hat bei der Suche nach dem ,Know
How’ das ,Know Who' Uibersehen.» (139)

Dabei lasst es Wagner allerdings nicht bewen-
den. Das Buch liefert denn auch wertvolle
Tipps und Hinweise darauf, wie die individuelle
Hand gerade aufgrund ihrer Eigenheiten mit
Kreativitdt und guter Beobachtungsgabe opti-
mal geschult werden kann. In seinen Analysen
kommt Wagner zum Teil auch zu verbliffen-
den Schlussen Uber die Ursache physiologi-
scher Stérungen. So weist er zum Beispiel auf
die Gefahren hin, die das Instrument des Ne-
benfaches fir Studierende in sich bergen kann
oder dass vordergriindige Stédrken wie eine
ungewodhnlich hohe Flexibilitat des Handge-
lenks oder lange, sehr bewegliche Finger auch
wieder spieltechnische Handicaps mit sich
bringen kénnen.

Dem Band beigefiigt sind vier lose Blatter, mit
denen eine erste grobe Einschatzung ober-
flachlicher Eigenschaften der eigenen Hande
oder derjenigen anvertrauter Schuler vorge-
nommen werden kann. In Relation zu Durch-
schnittswerten (Wagner nennt sie «Dezile»)
kénnen Spannweiten, HandgréRe und anderes
abgeschatzt und ein grobes Handprofil erstellt
werden, und zwar fir mannliche und weibliche
Hande in jungen und erwachsenen Jahren.
(wb)



